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'कॉस्िेटोलॉजी' टे्रड की एक िषष की अिधध के दौराि, उम्िीदिार को िौकरी की भूमिका से संबंधधत 

व्यािसानयक कौशल, व्यािसानयक ज्ञाि और रोजगार कौशल पर प्रमशक्षक्षत ककया जाता है। इसके अलािा, 
उम्िीदिार को आत्िविश्िास बढािे के मलए प्रोजेक्ट िकष , पाठ्येतर गनतविधधयााँ और ऑि-द-जॉब 

प्रमशक्षण ददया जाता है। व्यािसानयक कौशल विषय के अतंगषत शामिल व्यापक घटक इस प्रकार हैं: 
प्रमशक्ष ुअच्छा रूप और व्यवहार ववकवित करना िीखता ह,ै उद्योग मानक के अनिुार कायों का अभ्याि करता ह ैऔर अच्छा िंचार 

कौशल ववकवित करता ह।ै उि ेकायय के्षत्र तैयार करन ेऔर बनाए रखन ेऔर काययस्थल पर स्वास््य और िरुक्षा बनाए रखन ेके वलए प्रवशवक्षत वकया जाता 

ह;ै एवपलेशन और डेवपलेशन िेवाएं प्रदान करना; बालों की िंरचना और बालों के ववकाि चक्र को वचवत्रत करना और िमझाना; मैनीक्योर और 

पेडीक्योर िेवाएं प्रदान करना। प्रवशक्षु नाखनू की शारीररक रचना को िमझान ेमें िक्षम ह;ै नाखनू की बीमारी और नाखनू ववकारों को अलग करना और 

पहचानना; िामान्य त्वचा िमस्याओ ंके वलए चेहरे का उपचार करना; त्वचा की िंरचना को वचवत्रत करना और िमझाना; िामान्य बालों की िमस्याओ ं

के वलए बालों का उपचार करना। 

वशक्षाथी बालों की िंरचना को वचवत्रत करना और िमझाना िीखता ह;ै ववशेष कव ंग तकनीकों का उपयोग करके बुवनयादी हयेरक  बनाना; 

िहनशवि वनमायण और शरीर की मदु्रा को िही करन ेके वलए बुवनयादी योवगक अभ्यािों का प्रदशयन करना; वदन, शाम, पा ी और दलु्हन के मेकअप का 

प्रदशयन करना और मेकअप पर प्रकाश के प्रभावों को िमझाना। वह कृवत्रम िहायता और थमयल गैजे  के िाथ पारंपररक हयेर स् ाइल और हयेर वडजाइन 

बनाना िीखता ह;ै बालों को रंगना, पमय करना, िीधा करना, ररबॉवन्डंग और स्मवूदंग का प्रदशयन करना। इिके अलावा, प्रवशक्षु इि कोिय को परूा करन ेके 

बाद बॉन्ड के ज्ञान को िमझान ेमें िक्षम ह;ै वबंदी , हीना और  ै ू वडजाइवनंग बनाना, वववभन्न शैवलयों में िाडी पहनना और रीढ़ की हड्डी को खींचने, 

तनाव प्रबंधन और शरीर की िामान्य बीमाररयों के वलए आिन का प्रदशयन करना। 
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2.1 सामान्य 
 

कौशल विकास एिं उद्यमिता िंत्रालय के अतंगषत प्रमशक्षण िहानिदेशालय (DGT) 

अर्षव्यिस्र्ा/श्रि बाजार के विमभन्ि क्षेत्रों की आिश्यकताओं को पूरा करिे के मलए कई व्यािसानयक 

प्रमशक्षण पाठ्यक्रि प्रदाि करता है। व्यािसानयक प्रमशक्षण कायषक्रि प्रमशक्षण िहानिदेशालय (DGT) के 

तत्िािधाि िें चलाए जात ेहैं। मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा (CTS) और प्रमशक्षुता प्रमशक्षण योजिा (ATS) 

व्यािसानयक प्रमशक्षण को िजबूत करिे के मलए DGT की दो अग्रणी योजिाएाँ हैं । 
 
िी ीएि के तहत कॉस्मे ोलॉजी टे्रड आई ीआई के ने वकय  के माध्यम िे दशे भर में पढ़ाए जाने वाले लोकवप्रय पाठ्यक्रमों में िे एक ह।ै यह 

कोिय एक िाल की अववध का ह।ै इिमें मखु्य रूप िे डोमेन के्षत्र और कोर के्षत्र शावमल हैं। डोमेन के्षत्र (टे्रड ्योरी और प्रैवक् कल) पेशेवर कौशल और 

ज्ञान प्रदान करता ह,ै जबवक कोर के्षत्र (रोजगार कौशल) आवश्यक कोर कौशल, ज्ञान और जीवन कौशल प्रदान करता ह।ै प्रवशक्षण काययक्रम पाि करन े

के बाद, प्रवशक्ष ुको डीजीटी द्िारा राष्ट्ट्रीय व्यापार प्रिाणपत्र (एिटीसी) प्रदाि ककया जाता है वजिे दवुनया भर में मान्यता 

प्राप्त ह।ै 

 

अभ्यर्थियों को मोटे तौर पर यह प्रदर्शित करना होगा र्क वे र्नम्नर्िर्ित में सक्षम हैं: 

• तकनीकी मापदंडों/दस्तावेजों को पढ़ना और व्याख्या करना, कायय प्रवक्रयाओ ंकी योजना बनाना और उन्हें व्यववस्थत करना, आवश्यक 

िामवियों और उपकरणों की पहचान करना; 

• िरुक्षा वनयमों, दरु्य ना रोकथाम वववनयमों और पयायवरण िंरक्षण शतों को ध्यान में रखते हुए कायय वनष्पावदत करना; 

• नौकरी करते िमय व्याविावयक कौशल, ज्ञान और रोजगार योग्यता का प्रयोग करें। 

• वकए गए कायय िे िंबंवधत तकनीकी मापदंडों का दस्तावेजीकरण करें। 

2.2 प्रगर्त पथ 

• आप हयेर स् ाइवलस् , नेल एक्िप य, ब्य ूीवशयन, वेवडंग और इवें  स् ाइवलस् , मेक-अप आव यस्  के रूप में िौंदयय उद्योग में शावमल हो िकते 

हैं और आगे चलकर वररष्ठ ब्य ूीवशयन, िपुरवाइजर के रूप में प्रगवत कर िकते हैं और प्रबंधक के स्तर तक पहुचं िकते हैं। 

• िंबंवधत के्षत्र में उद्यमी बन िकते हैं। 

• वववभन्न प्रकार के उद्योगों में प्रवशक्षुता काययक्रमों में शावमल होकर राष्ट्रीय प्रवशक्षुता प्रमाणपत्र (एनएिी) प्राप्त वकया जा िकता ह।ै 

• आईटीआई िें प्रमशक्षक बििे के मलए मशल्प प्रमशक्षक प्रमशक्षण योजिा (सीआईटीएस) िें शामिल 

हो सकते हैं। 
• डीजी ी के तहत उन्नत वडप्लोमा (व्याविावयक) पाठ्यक्रम में शावमल हो िकते हैं। 
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 2.3 पाठ्यक्रम सरंचना 

नीचे दी गई तावलका एक वषय की अववध के दौरान वववभन्न पाठ्यक्रम तत्वों में प्रवशक्षण र्ं ों के ववतरण को दशायती ह:ै - 

क्र. स.ं पाठ्यक्रम तत्व काल्पर्नक प्रर्शक्षण घंटे 

1. व्याविावयक कौशल (व्यापाररक व्यावहाररक) 840 

2. व्याविावयक ज्ञान (व्यापार विद्ांत) 240 

3. रोजगार कौशल 120 

 कुि 1200 

 

हर िाल वनक वती उद्योग में 150 र्ं े का अवनवायय ओजे ी (ऑन द जॉब टे्रवनंग) और जहां उपलब्ध न हो, वहां िमूह पररयोजना अवनवायय 

ह ै। 

नौकरी पर प्रवशक्षण (ओजे ी)/ िमहू पररयोजना 150 

िैकल्ल्पक पाठ्यक्रि (आईटीआई प्रिाणीकरण के सार् 10िी/ं12िी ं
कक्षा का प्रिाण पत्र या अनतररक्त अल्पकामलक पाठ्यक्रि) 

240 

 

एक वषीय या दो वषीय टे्रड के प्रवशक्ष ुआई ीआई प्रमाणीकरण के िाथ 10वीं/12वीं कक्षा के प्रमाण पत्र के वलए प्रत्येक वषय 240 र्ं े 

तक के वैकवल्पक पाठ्यक्रम या अवतररि अल्पकावलक पाठ्यक्रम का ववकल्प भी चनु िकते हैं। 

 

2.4 मूल्यांकन और प्रमाणन 
 

प्रवशक्षणाथी की कौशल, ज्ञान और दृविकोण का परीक्षण पाठ्यक्रम अववध के दौरान रचनात्मक मलू्यांकन के माध्यम िे वकया जाएगा, तथा 

प्रवशक्षण काययक्रम के अंत में िमय-िमय पर डीजी ी द्वारा अवधिवूचत योगात्मक मलू्यांकन के माध्यम िे वकया जाएगा। 

क) प्रवशक्षण अववध के दौरान सतत मूल्यांकन (आंतररक) िीखन े के पररणामों के ववरुद् िचूीबद् मलू्यांकन मानदंडों के परीक्षण द्वारा रचनात्मक 

मूल्यांकन पद्धर्त द्वारा र्कया जाएगा। प्रर्शक्षण ससं्थान को मूल्यांकन र्दशार्नदेश में र्वस्तृत रूप से एक व्यर्िगत प्रर्शक्ष ुपोटिफोर्ियो बनाए 

रिना होगा। आंतररक मूल्यांकन के अंक www.bharatskills.gov.in पर उपलब्ध रचनात्मक मलू्यांकन  ेम्पले  के अनिुार होंगे।  

बी) अंवतम मलू्यांकन योगात्मक मलू्यांकन के रूप में होगा। एन ीिी प्रदान करने के वलए अवखल भारतीय टे्रड  ेस्  परीक्षा वनयंत्रक, डीजी ी द्वारा 

आयोवजत वकया जाएगा। वदशावनदेशों के अनिुार । पै नय और अंकन िंरचना को िमय-िमय पर डीजी ी द्वारा अवधिवूचत वकया जा रहा ह।ै अंर्तम 

मूल्यांकन के र्िए प्रश्नपत्र तैयार करने का आधार सीिने के पररणाम और मूल्यांकन मानदडं होंगे । अंर्तम परीक्षा के दौरान परीक्षक यह भी 

जााँच करेगा र्क क्या प्रश्नपत्रों को अंर्तम रूप से तैयार र्कया गया है। व्यावहाररक परीक्षा के वलए अंक देन ेिे पहल ेमलू्यांकन वदशावनदेश में वदए 

गए ववस्ततृ वववरण के अनिुार व्यविगत प्रवशक्षु का प्रोफाइल देखा जाएगा। 

 

2.4.1 पास ववननयमन 
 

http://www.bharatskills.gov.in/
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िमि पररणाम वनधायररत करन ेके प्रयोजनाथय, छह माह और एक वषय की अववध वाले पाठ्यक्रमों के वलए 100% का वे ेज लागू वकया जाता ह ैतथा दो 

वषय के पाठ्यक्रमों के वलए प्रत्येक परीक्षा पर 50% का वे ेज लागू वकया जाता ह।ै टे्रड प्रैल्क्टकल और फॉिेदटि िूल्यांकि के मलए 

न्यूिति उत्तीणष प्रनतशत 60% है और अन्य सभी विषयों के मलए 33% है।  
 

2.4.2 मूल्यांकन र्दशार्नदेश 
 

यह िवुनवित करन े के वलए उवचत व्यवस्था की जानी चावहए वक मलू्यांकन में कोई कृवत्रम बाधा न आए। मलू्यांकन करते िमय ववशेष 

आवश्यकताओ ंकी प्रकृवत को ध्यान में रखा जाना चावहए। मलू्यांकन करते िमय  ीमवकय , स्कै्रप/अपव्यय िे बचना/कम करना और प्रवक्रया के अनिुार 

स्कै्रप/अपवशि का वनप ान, व्यवहाररक दृविकोण, पयायवरण के प्रवत िंवेदनशीलता और प्रवशक्षण में वनयवमतता पर उवचत ववचार वकया जाना चावहए। 

योग्यता का आकलन करते िमय OSHE के प्रवत िंवेदनशीलता और स्व-वशक्षण दृविकोण पर ववचार वकया जाना चावहए। 

 
मलू्यांकन िाक्ष्य आधाररत होगा वजिमें वनम्नवलवखत कुछ बातें शावमल होंगी: 

 

• प्रयोगशाला/काययशाला में वकया गया कायय 

• ररकॉडय बुक/दैवनक डायरी 

• मलू्यांकन की उत्तर पवुस्तका 

• मौवखक 

• प्रगवत चा य 

• उपवस्थवत और िमय की पाबंदी 

• काययभार 

• पररयोजना कायय 

• कंप्य ूर आधाररत बहुववकल्पीय प्रश्न परीक्षा 

• व्यावहाररक परीक्षा 

 

प्रारंवभक मलू्यांकन के वलए वनम्नवलवखत अंकन पै नय अपनाया जाना चावहए : 

 

पेश करने का स्तर प्रमाण 

(क) मलू्यांकन के दौरान 60%-75% की िीमा में अंक आवंव त वकए जाएंगे 

इस गे्रड िें प्रदशषि के मलए, उम्िीदिार को ऐसा 
काि करिा चादहए जो सिय-सिय पर िागषदशषि 

के सार् मशल्प कौशल के स्िीकायष िािक की 
प्राल्तत को प्रदमशषत करता हो, और सुरक्षा 
प्रकक्रयाओं और प्रर्ाओं के मलए उधचत ध्याि देता 

• कायय/कायय के के्षत्र में अच्छे कौशल और ि ीकता का प्रदशयन। 

• नौकरी की गवतवववधयों को परूा करन े के वलए िाफ-िफाई और 

वस्थरता का एक काफी अच्छा स्तर। 

• कायय/नौकरी को परूा करन ेमें कभी-कभी िहायता। 
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 हो। 
(बी) मलू्यांकन के दौरान 75%-90% की िीमा में अंक आवंव त वकए जाएंगे 

इस गे्रड के मलए, एक उम्िीदिार को ऐसा काि 

करिा चादहए जो मशल्प कौशल के उधचत िािक 

की प्राल्तत को प्रदमशषत करता हो, र्ोड ेसे िागषदशषि 

के सार्, और सुरक्षा प्रकक्रयाओं और प्रर्ाओं के 

प्रनत सम्िाि प्रदमशषत करता हो 

• कायय/अिाइनमें  के के्षत्र में अच्छा कौशल स्तर और ि ीकता। 

• नौकरी की गवतवववधयों को परूा करन े के वलए िाफ-िफाई और 

वस्थरता का एक अच्छा स्तर। 

• कायय/नौकरी को परूा करन ेमें कम िहयोग। 

 

(ग) मलू्यांकन के दौरान 90% िे अवधक अंक आवंव त वकए जाएंगे 

इि िेड में प्रदशयन के वलए, उम्मीदवार को िंगठन और वनष्पादन में 

न्यनूतम या वबना वकिी िहायता के तथा िरुक्षा प्रवक्रयाओ ंऔर प्रथाओ ं
के प्रवत उवचत िम्मान के िाथ ऐिा कायय करना होगा जो वशल्प कौशल 
के उच्च मानक की प्रावप्त को प्रदवशयत करता हो। 

 

• कायय/कायय के के्षत्र में उच्च कौशल स्तर और ि ीकता। 

• नौकरी की गवतवववधयों को परूा करन ेके वलए उच्च स्तर की िाफ-

िफाई और वस्थरता। 

• कायय/नौकरी को परूा करन ेमें न्यनूतम या कोई िहायता नहीं वमलना। 
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त्वर्ा देखभाल वविरे्ज्ञ; व्यल्क्त के रूप-रंग को निखारिे के मलए चहेरे और शरीर पर त्िचा देखभाल उपचार 

प्रदाि करता है। ग्राहकों को िेकअप के रंगों और प्रकारों के बारे िें सलाह देता है और उन्हें  िेकअप लगािे की 
तकिीक मसखाता है। िहीि रेखाओं और उम्र के धब्बों को कि करिे के मलए रासायनिक निलके लगाता है। 
ग्राहकों की त्िचा को पािी, क्रीि और/या लोशि स ेसाफ करता है। त्िचा को ठीक से साफ करिे और उसकी 
देखभाल करिे का तरीका बताता है और त्िचा की देखभाल के मलए नियि सुझाता है। निधाषररत करता है 

कक कौि से उत्पाद या रंग ग्राहकों की त्िचा की गुणित्ता और रूप-रंग िें सुधार करेंगे। त्िचा की ल्स्र्नत और 

रूप-रंग का िूल्यांकि करि ेके मलए, जब आिश्यक हो तो आिधषक लैंप या िज्जा का उपयोग करके ग्राहकों 
की त्िचा की जांच करता है। ग्राहकों की ज़रूरतों और प्रार्मिकताओं और प्रदाि की गई सेिाओ ंका ररकॉडष 
रखता है। ब्लैकहेड्स हटािे के मलए सरल निष्ट्कषषण करता है। िोि लगाकर शरीर और चहेरे के बाल हटाता 
है। क्रीि, लोशि और टॉनिक जैस ेकॉस्िेदटक उत्पादों का चयि और उन्हें  लगाता है। 
 

ब्यूटीशियन; ग्राहकों को विमभन्ि प्रकार के सौंदयष उपचार प्रदाि करता है। ग्राहकों की त्िचा की जांच करता 
है और उपयुक्त उपचार सुझाता है। रक्त संचार को बढािे, ऊतकों को धचकिा करिे और झुररषयों और 

रेखाओं को हटािे के मलए लोशि, क्रीि और पैक लगाता है। चहेरे, गदषि, हार्, परै या शरीर के अन्य भागों 
की िामलश करता है और त्िचा के सतही दागों का उपचार करता है। िैक्स उपचार या अन्य विधध द्िारा 
अिािश्यक बालों को हटाता है। भौंहों और पलकों को आकार देता है, रंगता है और अन्यर्ा उपचार करता है 

और कोस्मेटोलोग्य  लगाता है और उपयुक्त िेकअप के बारे िें सलाह देता है। ग्राहकों के निदेशों के 

अिुसार या विशषे स्टाइल, रंग या रंग के अिुसार बालों को काट सकता है, कंघी कर सकता है और घुिा 
सकता है, और स्कैल्प उपचार दे सकता है। िाखिूों को साफ, आकार और पॉमलश कर सकता है। 
 

सहायक ब्यूटीशियन; सौंदयष धचककत्सा, स्िास््य और स्िच्िता, सरुक्षा की िलू बातों स ेअिगत होिा 
चादहए और विमभन्ि सौंदयष उत्पादों के बारे िें जािकारी होिी चादहए। सहायक ब्यूटीमशयि से अपेक्षा की 
जाती है कक िह बुनियादी एवपलेशि, िैिीक्योर, पडेीक्योर और बुनियादी चहेरे की देखभाल सेिाए ंप्रदाि 

करे और उन्ित सेिाए ंप्रदाि करि ेिें ब्यूटीमशयि की सहायता भी करे। व्यल्क्त सैलूि के िाहौल को बिाए 

रखिे िें भी सहायता करता है और सैलूि िें विमभन्ि अन्य िोटे-िोटे काि भी करता है, ल्जसिें सैलूि के 

खदुरा उत्पादों के बारे िें जािकारी प्रातत करिे के बाद उन्हें  बेचिा शामिल है।  
  

ब्यूटीर्शयन और सबंंर्धत कमिचारी, अन्य; हेयरड्रसेर, िाई, ब्यूटीमशयि और संबंधधत किषचारी, अन्य िें अन्य सभी 
हेयरड्रसेर, िाई, ब्यूटीमशयि और संबंधधत किषचारी शामिल हैं, जो अन्यत्र िगीकृत िहीं हैं। 
 
पेडीक्योररस्ट और मैनीक्योररस्ट; पेडीक्योर और मैनीक्योर की मूि बातें, स्वास््य और सरुक्षा, स्वच्छता के बारे में जागरूक होना चावहए 

और विमभन्ि सौंदयष उत्पादों के बारे िें जािकारी होिी चादहए। पदधारक से अपेक्षा की जाती है कक िह 

3. JOB ROLE 
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 स्ितंत्र रूप से पेडीक्योर और िैिीक्योर की सेिाए ंप्रदाि करे और सार् ही कुि अन्य सहायक सेिाए ंभी 
प्रदाि करे । 

हेयिड्रसेि (महहलाएं); बाल काटिा, धोिा, रंगिा और लहरदार बिािा तर्ा िदहलाओं के हेयर ड्रमेसगं स े

संबंधधत अन्य व्यल्क्तगत सेिाएं प्रदाि करिा। कटे हुए बालों को धचपकिे स ेबचािे के मलए ग्राहकों के 

कपडों को तौमलए या एप्रि से ढकिा। क्लाइंट के निदेशािुसार या ल्क्लपर, कैं ची, रेजर और कंघी का उपयोग 

करके ककसी विशषे स्टाइल के अिुसार बाल काटिा। आिश्यकतािुसार शैंप ूऔर घोल का उपयोग करके 

बालों को धोिा, धोिा और सुखािा तर्ा बालों को ब्लीच, रंगिा या रंगिा। बालों को गोल कलषर से लपेटकर 

लहरदार बिािा, लहरदार घोल लगािा और अपेक्षक्षत प्रभाि प्रातत करि ेके मलए अन्य कायष करिा। कंघी 
करके बालों को ििचाही स्टाइल िें सेट करिा। िाखिूों को साफ करिा, आकार देिा और पॉमलश करिा। 
क्लाइंट को स्कैल्प उपचार देिा। 

हेयि स्टाइशलस्ट; ििीिति स्टाइल, अिधध या चररत्र धचत्रण के अिुसार बाल सजािे िें िादहर, संरक्षक 

िेक-अप कलाकार या ल्स्क्रतट के निदेशों का पालि करते हुए: हेयरड्रमेसगं की आिश्यकताओं को निधाषररत 

करिे के मलए संरक्षक स ेप्रश्ि पूििा या िेक-अप कलाकार या ल्स्क्रतट के निदेश पढिा। संरक्षक या प्रदशषि 

करिे िाले कलाकार के चहेरे की विशषेताओं का अध्ययि करिा और उंगमलयों, कंघी, िाई की कैं ची, हेयर-

िेविगं सॉल्यूशि, हेयरवपि और अन्य सहायक उपकरणों का उपयोग करके िांनित प्रभाि प्रातत करिे के 

मलए बालों को व्यिल्स्र्त करिा, आकार देिा और दट्रि करिा। आिश्यकतािुसार बालों को रंगिा, रंगिा, 
ब्लीच करिा, या कलष या िेि करिा। विशषे रूप से संरक्षक के मलए िई स्टाइल बिा सकते हैं। विग को साफ 

और स्टाइल कर सकते हैं। हेयरपीस को स्टाइल कर सकते हैं। 

संदभष एनसीओ-2015: 

a) 5142.0300 – त्िचा देखभाल विशषेज्ञ 

b) 5142.0100 – ब्यूटीमशयि 

c) 5142.0101 – िहायक ब्यूटीमशयि 

d) 5142.9900 – ब्यूटीमशयि और संबंधधत किषचारी, अन्य 

e) 5142.0201 – पेडीक्यूररस्ट और िैिीक्योररस्ट 

f) 5141.0100 – हेयरड्रसेर (िदहलाए)ं 

g) 5141.0200 – हेयर स्टाइमलस्ट 

 

संदभष संख्या: 
a) बीडब्ल्यूएस/एि9002 

b) बीडब्ल्यूएस/एि9003 

c) बीडब्ल्यूएस/एि9001 

d) बीडब्ल्यूएस/एि0105 

e) बीडब्ल्यूएस/एि0401 

f) बीडब्ल्यूएस/एि0104 
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g) बीडब्ल्यूएस/एि0128 

h) बीडब्ल्यूएस/एि2207 

i) बीडब्ल्यूएस/एि0206 

j) बीडब्ल्यूएस/एि0207 

k) बीडब्ल्यूएस/एि0205 

l) बीडब्ल्यूएस/एि2201 

m) बीडब्ल्यूएस/एि0106 

n) बीडब्ल्यूएस/एि0301 

o) बीडब्ल्यूएस/एि0208 

p) बीडब्ल्यूएस/एि0205 

q) बीडब्ल्यूएस/एि0209 

r) बीडब्ल्यूएस/एि0210 

s) बीडब्ल्यूएस/एि0211 

t) बीडब्ल्यूएस/एि0127
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व्यापाि का नाम कोस्मेटोलोग्य  

एनसीओ - 2015 
5142.0300, 5142.0100, 5142.0101 , 5142.9900, 5142.0201 , 

5141.0100, 5141.0200। 

एनओएस कवि 

BWS/N9002, BWS/N9003, BWS/N9001, BWS/N0105, BWS/N0401, 
BWS/N0104, BWS/N0128, BWS/N2207, BWS/N0206, BWS/N0207, 
BWS/N0205, BWS/N2201, BWS/N0106, BWS/N0301, BWS/N0208, 
BWS/N0205, BWS/N0209, BWS/N0210, BWS/N0211, BWS/N0127 

एनएसक्यूएफ स्ति स्तर-3.5 

शिल्पकाि प्रशिक्षण की 
अवधध एक िषष (1200 घंटे + 150 घटें OJT/सिूह पररयोजिा) 

प्रवेि योग्यता िीं कक्षा की परीक्षा उत्तीणष 
न्यूनतम आय ु शैक्षणणक सत्र के प्रर्ि ददि 14 िषष। 

हदव्यांगजनों के शलए पात्रता एलडी, सीपी, एलसी, डीडब्ल्यू, एए, एचएच, डीईएएफ, ओएच (एलएल) 

इकाई क्षमता (छात्रों की 
संख्या) 

24 (अनतररक्त सीटों का कोई अलग प्रािधाि िहीं है) 

अतंरिक्ष मानदंड 70 वगय मी र 

िक्क्त मानदंड 6 वकलोवा  

प्रशिक्षकों के शलए योग्यता: 
(i) कॉस्मेटोलॉजी टे्रड बी.वोक / मान्यता प्राप्त बोडय/ववश्वववद्यालय िे कॉस्मे ोलॉजी/हयेर एवं वस्कन केयर/ब्य ूीवशयन पाठ्यक्रम में 

वडिी तथा िंबंवधत के्षत्र में दो वषय का अनभुव। 

या 
मान्यता प्राप्त वशक्षा बोडय िे कॉस्मे ोलॉजी/ हयेर एवं वस्कन केयर/ ब्य ूीवशयन पाठ्यक्रम में वडप्लोमा (न्यनूतम 

2 वषय) तथा िंबंवधत के्षत्र में दो वषय का अनभुव। 

या 
कॉस्मे ोलॉजी / हयेर एंड वस्कन केयर / ब्य ूीवशयन के टे्रड में एन ीिी / एनएिी उत्तीणय और िंबंवधत के्षत्र में 

3 वषय का अनभुव । 

 

आवश्यक योग्यता : 
डीजीटी के तहत राष्ट्ट्रीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र (एिसीआईसी) के 

प्रासंधगक नियमित / पीआरएल संस्करण । 
 

नोट: - 2 (1+1) की इकाई के र्िए आवश्यक दो प्रर्शक्षकों में से एक के पास र्डप्िोमा होना 

4. GENERAL INFORMATION 
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चार्हए, और दूसरे के पास NTC/NAC योग्यता होनी चार्हए। हालााँकक, दोनों के पास NCIC 

के ककसी भी प्रकाि की योग्यता होनी र्ाहहए। 
(ii) िोजगाि योग्यता कौिल तर्ा रोजगार कौशल िें लघु अिधध टीओटी पाठ्यक्रि के सार् दो िषष का 

अिुभि । 
(12िी/ंडडतलोिा स्तर और उसस े ऊपर अगें्रजी/संचार कौशल और बेमसक 

कंतयूटर का अध्ययि ककया होिा चादहए) 

या 
आईटीआई िें िौजूदा सािाल्जक अध्ययि प्रमशक्षक रोजगार कौशल िें लघ ु

अिधध टीओटी पाठ्यक्रि। 
(iii) प्रशिक्षक के शलए 

न्यूनतम आय ु

21 िषष 

औजािों औि उपकिणों की 
सूर्ी 

अिुलग्िक-I के अिुसार 
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सीखने के परिणाम प्रशिक्षु की कुल दक्षताओ ंका प्रनतबबबं होत ेहैं औि मूल्यांकन मानदंडों के अनुसाि 

मूल्यांकन ककया जाएगा। 
 

5.1 सीखन ेके परिणाम: 

1. अच्िा रूप और व्यिहार विकमसत करें, उद्योग िािक के अिुसार कायों का अभ्यास करें  और 

सुरक्षा सािधानियों का पालि करते हुए अच्िा संचार कौशल व्यक्त करें । (NOS: BWS/N9002, 

BWS/N9003) 

2. कायष क्षेत्र तैयार करें  और उसका रखरखाि करें  तर्ा कायषस्र्ल पर स्िास््य और सुरक्षा बिाए 

रखें। (NOS: BWS/N9001) 

3. एवपलेशि और डवेपलेशि सेिाए ं प्रदाि करें। बालों की संरचिा और बालों के विकास चक्र को 
धचत्रत्रत करें  और सिझाएाँ। (NOS: BWS/N0105) 

4. िैिीक्योर और पडेीक्योर सेिाएाँ प्रदाि करें। िाखिू की शारीररक रचिा की व्याख्या करें। िाखिू 

की बीिाररयों और विकारों को पहचािें और उििें अतंर करें। (NOS: BWS/N0401) 

5. सािान्य त्िचा सिस्याओं के मलए चहेरे पर उपचार करें। त्िचा की संरचिा को धचत्रत्रत करें  और 

सिझाएाँ। (NOS: BWS/N0104, BWS/N0128) 

6. बालों की सािान्य सिस्याओं के मलए बाल उपचार करें। बालों की संरचिा को धचत्रत्रत करें  और 

सिझाएाँ। (NOS: BWS/N2207, BWS/N0206) 

7. विशषे कदटगं तकिीकों का उपयोग करके बुनियादी हेयरकट बिाएं। (NOS: BWS/N0207, 

BWS/N0205) 

8. सहिशल्क्त नििाषण और शरीर की िुद्रा को सही करिे के मलए बुनियादी योधगक व्यायाि का 
प्रदशषि करें। (NOS: BWS/N2201) 

9. ददि, शाि, पाटी और दलु्हि के िेकअप का प्रदशषि करें  और िेकअप पर प्रकाश के प्रभाि की 
व्याख्या करें। (NOS: BWS/N0106, BWS/N0301) 

10. कृत्रत्रि सहायता और र्िषल गैजेट्स के सार् पारंपररक हेयर स्टाइल और हेयर डडज़ाइि बिाए।ं 
(NOS: BWS/N0208, BWS/N0205) 

11. बालों को रंगिा, पिष करिा, सीधा करिा, री-बॉल्न्डगं और स्िूधर्गं करिा मसखाएाँ। बॉल्न्डगं के बारे 

िें जािकारी दें। (NOS: BWS/N0209, BWS/N0210, BWS/N0211) 

12. त्रबदंी , हीिा और अस्र्ायी टैटू डडजाइनिगं बिाएं , विमभन्ि शैमलयों िें साडी पहिें। (NOS: 

BWS/N0127) 

 5. LEARNING OUTCOME 
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सीखने के परिणाम मूल्यांकन मानदंड 

1. अच्िा स्िरूप और 

व्यिहार विकमसत करें, 
उद्योग िािक के 

अिुसार कायों का 
अभ्यास करें  और सुरक्षा 
सािधानियों का पालि 

करते हुए अच्िा संचार 

कौशल व्यक्त करें । 
(संख्या: 
बीडब्ल्यूएस/एि9002, 

बीडब्ल्यूएस/एि9003) 

जािकारी को सही ढंग स ेपढें  और सिझें। 

जहा ंभाषा संबंधी बाधाए ंहों, िहां बातचीत करिे के मलए इशारों या सरल शब्दों 
का प्रयोग करें। 

सकारात्िक शारीररक भाषा प्रदमशषत करें. 

हर सिय वििम्र और सहायक व्यिहार प्रदमशषत करें। 

बुनियादी अगें्रजी बोलें और सिझें। 

विमभन्ि प्रकार की संचार तकिीकों का उपयोग। 

अच्िा स्िास््य और व्यल्क्तगत स्िच्िता बिाए रखें 

सौंदयष और व्यल्क्तगत व्यिहार के उच्च िािकों का पालि करें। 

 

2. कायय के्षत्र तैयार करें और उिका 
रखरखाव करें तथा काययस्थल पर 
स्वास््य एवं िरुक्षा बनाए रखें। 

(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि9001) 

सैलूि की सफाई के मलए उपयुक्त सािग्री और उपकरण का चयि करें 

सभी सािग्री को ट्रॉली िें रखें और आिश्यकतािुसार व्यिल्स्र्त करें। 

औजारों के मलए उधचत स्टेरलाइजर और कीटाणुशोधि करें  तर्ा िािक संचालि 

प्रकक्रया के अिुसार स्टेरलाइज और कीटाणुिाशक औजारों को कीटाणुरदहत टे्र 

पर रखें। 

अपमशष्ट्ट पदार्ों का सुरक्षक्षत एि ंसही तरीके से निपटाि करें 

रसायिों को मिधश्रत करत ेऔर उपयोग करते सिय नििाषता के निदेशों का 
पालि करें। 

सैलूि प्रकक्रया के अिुसार उपकरणों की जांच करें  और उन्हें  साफ करें। 

उपलब्ध विमभन्ि प्रकार के स्टरलाइल्जं़ग और कीटाणुशोधि उपकरणों / उत्पादों 
की पहचाि करें  और उिका सही उपयोग करें। 

उपचार के मलए आिश्यक पयाषिरणीय ल्स्र्नत की जााँच करें  (जैस ेकक हीदटगं, 

प्रकाश व्यिस्र्ा, िेंदटलेशि और आराि)।  

3. डेवपलेशन िेवाएं प्रदान करें । 
बालों की िंरचना और बालों के 

उपकरण और सािग्री (गिष िोि, ठंडा िोि, ल्स्ट्रतस आदद) का उपयोग करके 

प्रकक्रया को पूरा करें। 

6. ASSESSMENT CRITERIA 
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 ववकाि चक्र को वचवत्रत करें और 
िमझाएँ। 

(संख्या: BWS/N0105) 

पहले ग्राहक की अपेक्षा की जांच कर लें और यदद कोई संदेह हो तो उसका 
स्पष्ट्टीकरण कर लें। 

ग्राहक को बाल हटािे के मलए तैयार करें  

िैल्क्संग से पहले सही प्री-िकै्स उत्पाद लगाएं। 

नििाषता के निदेशों के आधार पर िोि को सही तरीके से लगाएं और हटाएं। 

यदद विपरीत प्रभाि हो तो िलै्क्संग उपचार रोक दें तर्ा उधचत सलाह प्रदाि करें। 

जााँच करें  कक बाल हटािे की विधध ग्राहक से आरािदायक दरूी पर की जा रही है 

या िहीं, तर्ा धागे का तिाि सही बिा हुआ है या िहीं। 

थे्रडडगं सेिा के दौराि ग्राहक को उिकी त्िचा को कैसे और कब सहारा देिा है, इस 

बारे िें स्पष्ट्ट निदेश प्रदाि करिा। 

ग्राहक की आिश्यकता के अिुरूप एक अच्िी तरह से संतुमलत, आिुपानतक और 

पररभावषत भौं आकार बिािा। 

जब कोई प्रनतकूल कारषिाई हो तो सेिा बंद करिा तर्ा सलाह और अिुशंसा 
प्रदाि करिा। 

ब्लीधचगं सेिा शुरू करिे से पहले जांच लें कक एलजी परीक्षण ककया गया है या 
िहीं। 

उपचार से संबंधधत विपरीत प्रभािों की निगरािी करें  और नििारक उपायों का 
पालि करें। 

उपचाररत क्षेत्र को साफ करें  और उपयुक्त सुखदायक उत्पाद का उपयोग करें। 

ग्राहक को प्रकक्रया के बाद विमशष्ट्ट सलाह प्रदाि करें। 
 

4. मैनीक्योर और पेडीक्योर िेवाएँ 
प्रदान करें। नाखनू की शारीररक 
रचना की व्याख्या करें। नाखनू की 
बीमाररयों और ववकारों को 
पहचानें। 

(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि0401) 

ग्राहक एिं ट्रॉली को सेिा के मलए तैयार करें। 
हार् और पैर का विश्लेषण करें, ररकॉडष काडष भरें। 
सही उत्पाद/सािग्री का चयि करें  और ट्रॉली की व्यिस्र्ा करें। 
बुनियादी हार् उपकरणों (िाखिू फाइल, क्यूदटकल क्लीिर और बफर, िेल 

कटर, िेल क्लीिर) और उिके उपयोग की पहचाि करें। 
आसाि प्रकक्रया और न्यिूति चोट सुनिल्श्चत करिे के मलए ग्राहक की ल्स्र्नत 

को सिायोल्जत करें। 
तैयारी के एक भाग के रूप िें ग्राहक के हार्/पैर साफ़ करें  और सुखाएं। 
क्यूदटकल काटिे की प्रकक्रया के दौराि क्यूदटकल सॉफ़्िर उत्पाद लगाएं और 

सुनिल्श्चत करें  कक क्यूदटकल और िाखिू तलेट को कोई िुकसाि ि पहंुच।े 
ग्राहक को असुविधा पहंुचाए त्रबिा पैर की खरुचिी का उपयोग करके ककसी भी 
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 अत्यधधक कठोर त्िचा को हटा दें। 
ग्राहकों की आिश्यकता के अिुसार िामलश तकिीक का उपयोग करें। 
ग्राहक की आिश्यकता के अिुसार उपयुक्त बेस कोट/िेल पॉमलश और टॉपकोट 

लगाएं। 
उपचाररत क्षेत्र को साफ करें  और उपयुक्त सुखदायक उत्पाद का उपयोग करें। 
ग्राहक को प्रकक्रया के बाद विमशष्ट्ट सलाह प्रदाि करें। 

 

5. िामान्य त्वचा िमस्याओ ंके वलए 
चेहरे पर उपचार करें। त्वचा की 
िंरचना को वचवत्रत करें और 

िमझाएँ। (NOS: 

BWS/N0104, 
BWS/N0128) 

फेमशयल िें प्रयुक्त उपकरण, सािग्री एि ंऔजारों की पहचाि करें। 
ग्राहक के आराि और वििम्रता को िहत्ि दें। 
त्िचा का विश्लेषण करें  और ररकॉडष काडष भरें। 
ग्राहक एिं ट्रॉली को सेिा के मलए तैयार करें। 
त्िचा को साफ़ एि ंएक्सफोमलएट करें। 
ग्राहक की त्िचा के अिुरूप उधचत िामलश गनतविधधयााँ और दबाि। 
विमशष्ट्ट िास्क को लगािे और हटािे की सही विधध का प्रदशषि करें। 
देखभाल के बाद के उत्पादों का चयि करें  और सही तरीके से लागू करें। 
उपचार पूरा होिे पर कायषस्र्ाि साफ एि ंसुव्यिल्स्र्त हो। 

 

6. बालों की िामान्य िमस्याओ ंके 
वलए उपचार करें। बालों की 
िंरचना को वचवत्रत करें और 
िमझाएँ। 

(संख्या: 
बीडब्ल्यूएस/एि2207, 

बीडब्ल्यूएस/एि0206) 

विमभन्ि प्रकार के बालों की पहचाि करें, 

नििाषता द्िारा निधाषररत स्िास््य एि ंसुरक्षा िािक एि ंप्रकक्रया का अिुपालि 

करें। 

बालों और खोपडी का विश्लेषण करें। 

ग्राहक और ट्रॉली को सेिा के मलए तैयार करें 

मसर पर तेल लगाएं और िामलश करें। 

िामलश पूरी होिे के बाद मसर पर 5 से 10 मििट तक भाप लें। 

बालों के अिुसार शैम्पू का प्रयोग करें। 

ग्राहक के बालों की आिश्यकता के अिुसार कंडीशनिगं उत्पादों का उपयोग करें। 

कंडीशनिगं उत्पाद के सिय और विकास पर िज़र रखें। 

बालों से कंडीशनिगं उत्पाद और अनतररक्त पािी हटा दें। 

उपचाररत क्षेत्र को साफ करें  और उपयुक्त सुखदायक उत्पाद का उपयोग करें। 

ग्राहक को प्रकक्रया के बाद विमशष्ट्ट सलाह प्रदाि करें। 
 

7. विशषे कदटगं तकिीकों ग्राहक परािशष प्रकक्रया को पूरा करें। 
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 का उपयोग करके 

बुनियादी हेयरकट 

बिाएं। 
(संख्या: 
बीडब्ल्यूएस/एि0207, 

बीडब्ल्यूएस/एि0205) 

 

औजारों और उपकरणों की पहचाि करें  तर्ा उिका उपयोग करें। 

बालों का विश्लेषण करें  और बालों के घित्ि, बिािट और विकास की जांच करें। 

ग्राहक और ट्रॉली को बाल काटिे के मलए तैयार करें। 

अपेक्षक्षत पररणाि प्रातत करिे के मलए औजारों एि ंउपकरणों का प्रभािी ढंग से 
उपयोग करें। 

सेिा के मलए आिश्यक उपयुक्त उपकरण और सािग्री (जैसे हेयर ब्रश, ड्रायर 

आदद) का चयि करें। 

ब्लो ड्राल्िंग के मलए सेक्शनिगं करें। 

बालों के प्रत्येक भाग को िीच ेस ेशुरू करके ऊपर की ओर बिाएं, िांनित प्रभाि 

प्रातत करिे के मलए कट के कोणों का उपयोग करें। 

अनंति पररणाि से ग्राहक की संतुल्ष्ट्ट की जांच करें। 

ग्राहक को प्रकक्रया के बाद विमशष्ट्ट सलाह प्रदाि करें  
 

8. सहिशल्क्त नििाषण और 

शरीर की िुद्रा को सही 
करिे के मलए बुनियादी 
योधगक व्यायाि का 
प्रदशषि करें। (NOS: 

BWS/N2201) 

सुनिल्श्चत करें  कक स्िास््य की ल्स्र्नत योग अभ्यास के मलए उपयुक्त है। 

विमशष्ट्ट अिुक्रि का पालि करें. 

योग करत ेसिय साफ़ और ढीले कपड ेपहिें। 

धीरे-धीरे और सािधािी से आगे बढें। 

बल या तिाि से बचें। 

प्रत्येक अभ्यास के बीच र्ोडी देर आराि करें। 

योग का अभ्यास उपयुक्त योग िैट पर ककया जािा चादहए। 

चश्िा, घडी या कोई भी आभूषण उतार दें । 

जब तक अन्यर्ा ि कहा जाए, हिेशा िाक स ेही सांस लें। 

शराब या िि को बदलिे िाली दिाओ ंके प्रभाि िें ककसी भी योग तकिीक का 
अभ्यास करिे से बचें। 

जागरूकता की जााँच करें. 
 
9. वदन, शाम, पा ी, दलु्हन के वलए 

िधुारात्मक मेकअप का प्रदशयन करें 
और मेकअप पर प्रकाश के प्रभाव 

की व्याख्या करें। (NOS: 

BWS/N0106), 
(BWS/N0301) 

िांनित लुक की पुल्ष्ट्ट के मलए िेकअप सेिा के दौराि ग्राहक से परािशष करें। 

औज़ारों और उपकरणों का उपयोग करके प्रकक्रया को परूा करें। 

ग्राहकों की ज़रूरतों के अिसुार िेकअप उत्पादों का चयि करें  । 
 

क्लींल्जंग, त्िचा विश्लेषण, टोनिगं और िॉइस्चराइल्जंग सदहत ग्राहक को तैयार 

करें। 

ऑल्तटकल भ्रि के उपयोग के सार् िेकअप प्रकक्रयाएं निष्ट्पाददत करें। 
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 विमशष्ट्ट देखभाल संबंधी सलाह प्रदाि करें। 
 

10. कृत्रत्रि सहायता और 

र्िषल गैजेट्स के सार् 

पारंपररक हेयर स्टाइल 

और हेयर डडजाइनिगं 

बिाएं।  
(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि0208), 

(बीडब्ल्यूएस/एि0205) 

ग्राहक परािशष करें 

उि स्टाइमलगं टूल्स, उपकरणों और उत्पादों की पहचाि करें  जो सुरक्षक्षत हैं और 

उद्देश्य के मलए उपयुक्त हैं। 

स्टाइमलगं करिे के मलए बालों का विश्लेषण करें। 

िांनित आिश्यकताओ ंको पूरा करिे के मलए ग्राहक के अिुसार हेयर स्टाइल का 
चयि करें  (बालों की लंबाई, चहेरे का आकार, घित्ि, बिािट की जांच करें)। 

चयनित हेयर स्टाइल की प्रकक्रया निष्ट्पाददत करें। 

अनंति पररणाि से ग्राहक की संतुल्ष्ट्ट की जांच करें। 

ग्राहक को प्रकक्रया के बाद विमशष्ट्ट सलाह प्रदाि करें। 
 

11. बालों को रंगना, पमय करना, िीधा 

करना, री-बॉवन्डंग और स्मवूथंग 
करना विखाएँ। बॉवन्डंग के ज्ञान के 
बारे में बताएँ। 

(संख्या: BWS/N0209, 

BWS/N0210, 
BWS/N0211) 

ग्राहक परािशष करें 
ट्रॉली को इकट्ठा करें  और ग्राहक को बाल रंगिे के मलए तैयार करें। 
बाल और खोपडी का विश्लेषण करें  और ररकॉडष काडष भरें। 
उि स्टाइमलगं टूल्स, उपकरणों और उत्पादों की पहचाि करें  जो सुरक्षक्षत हैं और 

उद्देश्य के मलए उपयुक्त हैं। 
सािग्री को बताए गए अिुपात िें मिलाए ंऔर स्टाइमलस्ट द्िारा उपयोग िें 
आसािी के मलए जगह पर लगाएं। 
मिश्रण को सेक्शनिगं पैटिष के अिुसार लगािा शुरू करें। 
बालों को रंगिे, सीधा करिे, पुिः जोडिे और धचकिा करिे के विकास की 
नियमित निगरािी और सिय का ध्याि रखें। 
कलररगं उत्पाद को धो लें और बालों के अिुसार कंडीशिर लगाएं। 
बालों की गहरी सफाई के मलए उन्हें  साफ करें। 
इल्च्ित लुक के अिुसार सके्शनिगं पैटिष चिुें। 
रंगिे की प्रकक्रया (विभाजि, और अिुप्रयोग) शुरू करें  । 
रंग धो लें और बालों को पोषण देिे के मलए कंडीशिर लगाएं। 
गहरी सफाई के बाद बालों को सुखाएं और स्टे्रटनिगं आयरि से सीधा करें। 
स्टे्रटनिगं/स्िूधर्गं क्रीि लगािा शुरू करें। 
नििाषता के निदेशािुसार बालों को िोड दें और धो लें। 
बालों से क्रीि को धो लें और बॉन्ड को पुिः जोडिे के मलए न्यूट्रलाइज़ लगाएं। 
क्षनत को नियंत्रत्रत करि ेके मलए हेयर िास्क और सीरि लगािा शुरू करें। 



 

17 

 कोस्मेटोलोग्य  

 अनंति पररणाि से ग्राहक की संतुल्ष्ट्ट की जांच करें। 
ग्राहक को प्रकक्रया के बाद विमशष्ट्ट सलाह प्रदाि करें। 
उपयोग से पहले सभी औजारों और उपकरणों को साफ और रोगाणुिुक्त करें। 

 

12. वबंदी , हीना और अस्थायी  ै ू 

वडजाइवनंग बनाएं , वववभन्न 
शैवलयों में िाडी पहनें। 

(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि0127) 

सेिा के मलए ग्राहक से परािशष करें। 

जााँच करें  कक उपचार क्षेत्र साफ है या िहीं। 

जााँच करें  कक क्या ट्रॉली िें सभी सािग्री आिश्यकतािसुार रखी गई है। 

जााँच करें  कक उपकरण रोगाणुरदहत या कीटाणुरदहत हैं या िहीं। 

जााँच करें  कक क्या कपडा उसके आराि के अिुसार है 

जााँच करें  कक डडज़ाइि सिमित हैं या िही।ं 
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कॉस्मेटोलॉजी टे्रड के शलए पाठ्यक्रम 

अवधध: एक वर्ष 

अवधध 
संदभष शिक्षण 

परिणाम 

व्यावसानयक कौिल 

(व्यापारिक व्यावहारिक) 

व्यावसानयक ज्ञान 

(व्यापाि शसदधांत) 

व्यािसानयक 

कौशल 20 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे. 

अच्िा स्िरूप और 

व्यिहार विकमसत 

करें, उद्योग िािक 

के अिुसार कायों का 
अभ्यास करें  और 

सुरक्षा सािधानियों 
का पालि करते हुए 

अच्िा संचार कौशल 

व्यक्त करें  । 

1. व्यल्क्तगत सौंदयष. 
2. ग्राहक प्रबंधि और परािशष। 
3. संतुलि सुधारिे पर काि कर रहा 

हूाँ। 
 

व्यक्क्तत्व ववकास 

• स्िच्िता नियि 

• अच्िे सौंदयष-प्रसाधि की 
बुनियादी बातें 

• आसि 

• अलिारी की योजिा 
• प्रेरणा 
• कॉस्िेटोलॉजी एक कैररयर 

के रूप िें 
इंटिैक्क्टव कौिल 

• व्यािसानयक िैनतकता 
• ग्राहक परािशष 
• टेलीफोि मशष्ट्टाचार 

व्यािसानयक 

कौशल 20 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे. 

कायष क्षेत्र तैयार करें  
और उसका रखरखाि 

करें  तर्ा कायषस्र्ल 

पर स्िास््य एिं 
सुरक्षा बिाए रखें। 

4. ट्रॉली सेदटगं. 

5. विमभन्ि स्टरलाइल्जं़ग उपकरणों 
का उपयोग। 

6. कीटाणुशोधि प्रकक्रयाओं िें 
अभ्यास करें। 

नसबंदी औि स्वच्छता 
• उद्देश्य 

• पररभाषा 
• तरीकों 
• प्रकक्रया 
• सैलूि स्िच्िता 
• सुरक्षा सािधानियां 

व्यािसानयक 

कौशल 70 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 18 घंटे. 

एवपलेशि और 

डवेपलेशि सेिाए ं

प्रदाि करें। बालों की 
संरचिा और बालों के 

विकास चक्र को 
धचत्रत्रत करें  और 

7. ट्रॉली सेदटगं. 

8. ग्राहक परािशष और हैंडमलगं . 

9. ग्राहक ड्रवैपगं 

10. एलजी परीक्षण प्रकक्रया. 
11. प्रदशषि अभ्यास (हार्, पैर, पूरे 

शरीर और चहेरे की िैल्क्संग) - 

अनावश्यक बालों को अस्थायी रूप 

से हटाना 
• बाल विकास चक्र 

• अिािश्यक बालों को हटािे 
का उद्देश्य. 

• एवपलेशि और डवेपलेशि की 

7. TRADE SYLLABUS 
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  सिझाएाँ। गिष, ठंडा और गिष िैक्स। 
12. बंध्यीकरण एि ंस्िच्िता। 

  

पररभाषा और तरीके 

• उत्पाद के बारे िें ज्ञाि 

• एलजी परीक्षण 

• ग्राहक परािशष 
• प्रकक्रया 
• विपरीत कारषिाई 

• विपरीत संकेत 

• सुरक्षा सािधानियां 
13. वैवक्िंग, थे्रवडंग और  ्वीवजंग का अभ्याि। 

14. भौहें एवपलेशन और डे एवपलेशन 

15. एलजी परीक्षण प्रवक्रया 

16. ववरंजन प्रवक्रया . 

17. बंध्यीकरण एि ंस्िच्िता। 

थे्रडडगं, ट्वीक्जंग औि ब्लीधर्गं 

• उद्देश्य 

• पररभाषा 
• प्रकार और विधधयााँ 
• ग्राहक परािशष 
• उत्पाद के बारे िें ज्ञाि 

• पैच परीक्षण 

• बंध्यीकरण और स्िच्िता 
• प्रकक्रया 
• विपरीत कारषिाई 

• विपरीत संकेत 

• सुरक्षा सािधानियां 
• देखभाल के बाद/घर पर 

देखभाल 

व्यािसानयक 

कौशल 7 0 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 18 घंटे. 

िैिीक्योर और 

पेडीक्योर सेिाएाँ 
प्रदाि करें। िाखिू की 
शारीररक रचिा की 
व्याख्या करें। िाखिू 

की बीिाररयों और 

विकारों को पहचािें। 

18. ट्रॉली सेदटगं. 

19. ग्राहक परािशष और प्रबंधि। 
20. ग्राहक का ड्रवेपगं. 

21. ररकाडष काडष भरिा. 
22. औज़ारों एिं उपकरणों का 

उपयोग. 

 

23. प्रकक्रया।  
24. िामलश का अभ्यास:- 

• हार् 

• हधर्यारों 

नख प्रसाधन व पाद धर्ककत्सा 
• िाखिू की शारीररक रचिा 
• िाखिू रोगों और विकारों का 

िगीकरण और पहचाि 

• िैिीक्योर और पेडीक्योर का 
उद्देश्य 

• पररभाषा और प्रकार 

• उपकरण, उपस्कर और 

उत्पाद ज्ञाि 

• ग्राहक परािशष 
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• पैर 

25. विमभन्ि प्रकार के िूल िाखिू 

आकार का अभ्यास करें। 
26. विमभन्ि प्रकार के िैिीक्योर और 

पेडीक्योर का अभ्यास करें। 
27. बंध्यीकरण एि ंस्िच्िता 

 

नाखनू सजाने की कला 
• उपकरण ज्ञाि 

• उत्पाद के बारे िें ज्ञाि 

• बुनियादी िाखिू कला 
तकिीकें : 
➢ िुक्त हार् 

➢ िाखिू दटतस 

• प्रकक्रया 
• बंध्यीकरण एि ंस्िच्िता 
• विपरीत कारषिाई 

• विपरीत संकेत 

• सुरक्षा सािधानियां 
 

नाखनू सजाने की कला - 
• देखभाल के बाद सािधािी, 

घरेल ूदेखभाल 

संबंधधत उत्पाद ज्ञाि  

 

व्यािसानयक 

कौशल 100 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 24 घंटे. 

सािान्य त्िचा 
सिस्याओं के मलए 

चहेरे पर उपचार करें। 
त्िचा की संरचिा को 
धचत्रत्रत करें  और 

सिझाएाँ। 

28. चहेरे के किरे की सेदटगं.  

29. ट्रॉली सेदटगं/ त्रबस्तर सेदटगं 

 

30. ग्राहक परािशष और प्रबंधि।  
31. ग्राहक ड्रवैपगं. 

32. त्िचा विश्लेषण:- 

• खलुी आंखें 
• आिधषक लेंस 

33. ररकाडष काडष भरिा. 
34. िामलश तकिीक का अभ्यास . 

35. सफाई प्रकक्रया. 
36. विमभन्ि उपकरणों की िदद स े

फेमशयल का अभ्यास करें: - 
 

• आिधषक लैंप 

• लकडी का लैंप 

• िाष्ट्प क्षेत्र 

• उच्च आिवृत्त 

• ब्रमशगं यूनिट 

फेशियल 

• त्िचा की शारीररक रचिा:- 
• त्िचा की संरचिा 
• त्िचा के कायष 
• त्िचा के प्रकार 

• सािान्य त्िचा सिस्याओं 
का िगीकरण एिं पहचाि: - 

➢ िुंहासा 
➢ ब्लैकहेड्स 

➢ व्हाइटहेड्स 

➢ ग्रंधर्यों के विकार 

➢ तेल ग्रंधर्यों के विकार 

• िामलश का अर्ष 
• िामलश के प्रकार और लाभ 

• ग्राहक परािशष 
त्वर्ा ववश्लेर्ण 

• उपकरण, उपस्कर और 

उत्पाद ज्ञाि 

• बुनियादी और गहरी सफाई 
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• त्रबजली उत्पन्ि करिेिाली 
• अल्ट्रासोनिक 

• िैक्यूि और स्प्रे 
37. त्िचा के प्रकार के अिुसार 

विमभन्ि प्रकार के पैक और िास्क 

का प्रयोग। 

• प्रकक्रया 
• विपरीत कारषिाई 

• विपरीत संकेत 

• सुरक्षा सािधानियां 

व्यािसानयक 

कौशल 7 0 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 18 घंटे. 

बालों की सािान्य 

सिस्याओं के मलए 

उपचार करें। बालों की 
संरचिा को धचत्रत्रत 

करें  और सिझाएाँ। 

38. ट्रॉली सेदटगं. 

39. ग्राहक परािशष और प्रबंधि।  
40. ग्राहक ड्रवैपगं. 

41. खोपडी विश्लेषण. 

42. मसर की िामलश की प्रकक्रया . 
43. शैम्पू करिे की प्रकक्रया. 

 

44. कंडीशनिगं और डीप कंडीशनिगं 

की प्रकक्रया। 
 

बालों की संरचिा, बालों का 
विज्ञाि बालों की जड और बाल 

शाफ्ट की संरचिा रासायनिक 

संरचिा 
• बाल विकास चक्र 

• बालों के प्रकार 

• बालों की बिािट, घित्ि, 

लोच और निद्रण 

मसर की िामलश, शैम्प ूकरिा, 
कंडीशनिगं और डीप कंडीशनिगं 

• उद्देश्य 

• उत्पाद के बारे िें ज्ञाि 

• फ़ायदे 

• सािधानियां 
45. गैजेट्स का उपयोग करिे का 

अभ्यास करें:- 
 

• उच्च आिवृत्त 

• इन्रा रेड लैंप 

• स्कैल्प स्टीिर 

46. बंध्यीकरण एि ंस्िच्िता। 
47. देखभाल के बाद. 

बालों की सामान्य समस्याएं:- 
• रूसी 
• बाल झडिा 
• विभाजि सिातत होता है 

• जुओं से भरा हुए की अिस्र्ा 
• सफेद बाल 

• सूखे और रासायनिक रूप स े

क्षनतग्रस्त बाल 

व्यािसानयक 

कौशल 100 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

विशषे कदटगं 

तकिीकों का उपयोग 

करके बुनियादी 
हेयरकट बिाएं। 

48. ट्रॉली सेदटगं. 

49. ग्राहक परािशष और प्रबंधि। 
50. क्लाइंट ड्रवैपगं 

51. बाल एि ंखोपडी विश्लेषण. 

बाल काटना औि ब्लो-ड्राई 

• चहेरे के आकार का ज्ञाि 

• सेक्शनिगं 

• ऊंचाई/कोण 
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 ज्ञाि 30 घंटे . 52. कैं ची और कंघी को एक सार् 

पकडिे का अभ्यास करें।  
53. विमभन्ि प्रकार के कट्स का 

अभ्यास करें: - 
• एक-लंबाई िें कट 

• विकणष कट 

• स्िातक कट 

• लेयररगं 

54. विशषे कटाई तकिीकें  जैस-े 

a) सटीक बाल कटाई. 

b) निशािा साधिा 
c) ऊंचाई। 

55. ब्लो ड्रािंग के मलए विमभन्ि 

तकिीकों का अभ्यास । 
 

56. बंध्यीकरण एि ंस्िच्िता। 
 

• लंबाई और पररधध 

• ब्लो ड्राई की िूल बातें 
• उपकरण ज्ञाि 

• बाल काटिे की तकिीक 

• सुरक्षा सािधानियां 

व्यािसानयक 

कौशल 40 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 18 घंटे. 

सहिशल्क्त नििाषण 

और शरीर की िुद्रा को 
सही करिे के मलए 

बुनियादी योधगक 

व्यायाि का प्रदशषि 

करें  । 

57. सहिशल्क्त नििाषण व्यायाि. 

58. गहरी सााँस लेि ेके व्यायाि. 

 
 

योग औि उसके घटक 

• उद्देश्य 

• पररभाषा 
• फ़ायदे 

• सािधानियां 
• योधगक आहार 

59. सूक्ष्ि िें अभ्यास करें  ियायि . 

60. सूयष ििस्कार का अभ्यास करें। 
 

61. ध्याि करिे का अभ्यास करें.  

योधगक सूक्ष्म वयायम 

• फ़ायदे 

• सािधानियां 
सूयष नमस्काि 

• प्रकक्रया 
• फ़ायदे 

ध्यान 

• पररभाषा 
• प्रकक्रया 
• फ़ायदे 
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• सुरक्षा सािधानियां 

व्यािसानयक 

कौशल 90 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 24 घंटे. 

प्रदशषि करें  और 

िेकअप पर प्रकाश के 

प्रभाि की व्याख्या 
करें। 

62. ट्रॉली सेदटगं. 

63. ग्राहक परािशष और हैंडमलगं . 

64. ग्राहक ड्रवैपगं. 

65. त्िचा विश्लेषण. 

66. कोस्मेटोलोग्य  एिं उपकरणों का 
चयि। 

67. सीटीएि प्रकक्रया िें अभ्यास करें। 
68. विमभन्ि प्रकार के नििाषण िें 

अभ्यास करें- 
• ददि का सिय 

• विशषे अिसर के मलए 

िेकअप करें  
• दलु्हि का श्रृगंार 

69. आंखों और भौहों के मलए 

सुधारात्िक िेकअप । 
70. बंध्यीकरण एि ंस्िच्िता। 
71. िेकअप हटािा 
72. कायष क्षेत्र तैयार ककया गया। 

पूिा किना 
• त्िचा की संरचिा 
• उद्देश्य 

• िेकअप पर प्रकाश का प्रभाि 

• रंग मसद्धांत 

• चहेरे के आकार का िूल ज्ञाि 

• उत्पाद के बारे िें ज्ञाि 

• िेकअप के प्रकार ददि का 
सिय 

• शाि और पाटी 
• शादी का 
• सीटीएि की प्रकक्रया 
• बुनियादी सुधारात्िक 

िेकअप के मलए: - 

➢ गाल 

➢ िाक 

➢ होंठ 

➢ जबड े

➢ आाँखें 
➢ भौहें  

• सुरक्षा सािधानियां 
व्यािसानयक 

कौशल 90 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 24 घंटे. 

कृत्रत्रि सहायता और 

र्िषल गैजेट्स के 

सार् पारंपररक हेयर 

स्टाइल और हेयर 

डडजाइनिगं बिाएं। 

73. ट्रॉली सेदटगं. 

74. ग्राहक परािशष और प्रबंधि। 
75. खोपडी और बाल विश्लेषण. 

76. स्टाइमलगं उत्पादों एि ंउपकरणों 
का चयि । 

77. विमभन्ि प्रकार की पारंपररक हेयर 

स्टाइमलगं तकिीकों का अभ्यास 

करें:- 
• रोल्स 

• चोदटयों 

हेयि स्टाइशलगं 

• चहेरे के आकार का ज्ञाि. 

• उद्देश्य 

• हेयरस्टाइल के प्रकार 

a) र्िषल स्टाइमलगं 

b) रोलर सेदटगं 

c) कृत्रत्रि सहायता 
 

थमषल स्टाइशलगं - 

थमषल गैजेट्स का परिर्य - 

• हिा से बाल सुखािा 
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• इंटरलॉक 

• घुिाि शैमलयााँ 
78. हेयर स्टाइमलगं की विमभन्ि 

तकिीकों का अभ्यास करें:- 
• र्िषल स्टाइमलगं 

• रोलर सेदटगं/ गिष रोलसष. 
• इस्त्री 
• crimping 

• धचिटा 
कृत्रत्रि सहायता - 
79. ििीिति एि ंआधनुिक हेयर 

स्टाइल का अभ्यास । 
80. बंध्यीकरण एि ंस्िच्िता। 

• इस्त्री करिा/ कक्रल्म्पंग 

करिा 
• धचिटा 

गीला स्टाइल 

• रोलर सेदटगं 

• कृत्रत्रि सहायता 
• कृत्रत्रि सहायक उपकरणों 

की सफाई एि ंरखरखाि 

• सुरक्षा सािधािी 

व्यािसानयक 

कौशल 140 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 42 घंटे. 

बॉल्न्डगं के ज्ञाि के 

बारे िें बताएाँ । 
 
 

81. ट्रॉली सेदटगं. 

82. ग्राहक परािशष और हैंडमलगं . 

83. खोपडी और बाल विश्लेषण. 

84. रंग का चयि. 

85. एलजी परीक्षण प्रकक्रया. 
86. विमभन्ि प्रकार की बाल रंगिे की 

तकिीकों का अभ्यास करें  
a) िैल्श्िक रंग 

b) उच्च त्रबजली 
87. ििीिति तकिीकों का अभ्यास 

करें:- 
• रॉल्स्टंग 

• कं्रधचगं 

• बुिाई 

• टुकडा करिे की कक्रया 
देखभाल के बाद. 

88. बंध्यीकरण एि ंस्िच्िता 

बाल िंगना 
• रंग का विज्ञाि 

• रंग का िूल नियि ( रंग 

चक्र) 

• बालों के रंग का िगीकरण 

➢ अस्र्ायी 
➢ अद्षध स्र्ायी 
➢ स्र्ायी 

• बालों के रंग के प्रकार 

➢ रासायनिक 

➢ सब्ज़ी 
• TECHNIQUES 

➢ िैल्श्िक रंग 

➢ उच्च त्रबजली 
• िंबररगं प्रणाली 
• उत्पाद के बारे िें ज्ञाि 

• एलजी परीक्षण प्रकक्रया 
• विपरीत कारषिाई 

• विपरीत संकेत 

• सुरक्षा सािधानियां 



 

25 

 कोस्मेटोलोग्य  

 
89. ग्राहक ड्रवैपगं. 

90. स्ट्रैंड परीक्षण प्रकक्रया. 
91. प्रकक्रया एिं सािधानियााँ. 

 
 

सीधा किना / रिबॉक्न्डगं / धर्कना 
किना 

• पररभाषा 
• बालों की संरचिा का ज्ञाि 

• बांड का ज्ञाि 

• ग्राहक परािशष 
• स्कैल्प विश्लेषण 

• उत्पाद के बारे िें ज्ञाि 

• स्ट्रैंड परीक्षण ज्ञाि और 

प्रकक्रया 
• रीबॉल्न्डगं /स्िूर्निगं की 

चरण दर चरण प्रकक्रया 
• विपरीत कारषिाई 

• विपरीत संकेत 

• सुरक्षा सािधानियां 
• बाद की देखभाल/घर पर 

देखभाल 

व्यािसानयक 

कौशल 30 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे. 

त्रबदंी , हीिा और 

अस्र्ायी टैटू 

डडजाइनिगं बिाएं , 
विमभन्ि शैमलयों िें 
साडी पहिें। 

92. भारतीय पारंपररक सौंदयष 
अिधारणाएाँ. 
• िेंहदी डडजाइनिगं 

• अस्र्ायी टैटू बिािा. 
• साडी ड्रवेपगं 

भाितीय पािंपरिक सौंदयष 
अवधािणाएाँ 
व्यािहाररक विषयों से संबंधधत 

सुरक्षा सािधानियााँ 
• ववपरीत कारयवाई 

• ववपरीत िंकेत 

परियोजना कायष/औदयोधगक दौिा 
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मखु्य कौिल के शलए पाठ्यक्रम 

1. रोजगार योग्यता कौशल ( िभी िी ीएि टे्रडों के वलए िामान्य) (120 र्ं े) 

 

सीखिे के पररणाि, िूल्यांकि िािदंड, पाठ्यक्रि और िुख्य कौशल विषयों की टूल सूची जो टे्रडों के एक सिूह 

के मलए सािान्य है, www.bharatskills.gov.in/ dgt.gov.in पर अलग स ेउपलब्ध कराई गई है। 
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औजािों औि उपकिणों की सरू्ी 
कॉस्मेटोलॉजी (24 उम्मीदवािों के बैर् के शलए) 

क्र. 

सं. 
औजािों औि उपकिणों का नाम ववननदेि मात्रा 

उत्ति: प्रशिक्ष ुटूल ककट (प्रनत 2 अभ्यर्ी) : 
1.  पूंि कंघी  01 िं. 
2.  एरो/स्टाइल कंघी  01 िं. 
3.  खलेु दांत िाली पूंि िाली कंघी  01 िं. 
4.  िोटा कटोरा  02 संख्या 
5.  फेमशयल बैंड  02 संख्या 
6.  स्प्र ेबॉटल  01 िं. 
7.  िाखिू नघसिी  01 िं. 
8.  िेल कटर  01 िं. 
9.  सादा ल्स्िच  01 िं. 
10.  ल्स्िच स्टैंड  01 िं. 
11.  तौमलया (बडा और िध्यि)  02 संख्या 
12.  िैपककि  02 संख्या 
13.  बालों के साजो - सािाि  आिश्यकता अिुसार 

14.  िेकअप ब्रश सेट 11 िें एक 01 िं. 
15.  पैक और ब्लीच ब्रश  01 प्रत्येक 

16.  बाल काटिे की कैं ची  01 प्रत्येक 

17.  िैक्स एतलीकेटर  01 िं. 
18.  ब्लैक हेड ररिूिर  01 प्रत्येक 

19.  चोटी  01 िं. 
20.  बॉब वपसं  आिश्यकता अिुसार 

21.  जूडा वपि  आिश्यकता अिुसार 

22.  ल्क्लप सेट करिा  आिश्यकता अिुसार 

23.  प्रयोगशाला कोट  01 िं. 
24.  िैिीक्योर सेट  01 सेट 

25.  पेडीक्योर सेट  01 सेट 

ANNEXURE-I 
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26.  कदटगं शीट  01 िं. 

बी. उपकिण औि साजो-सामान 

बाल (प्रनत स्टेिन दो प्रशिक्षुओ ंके शलए) 

27.  िाई की कैं ची  1 िं. 
28.  पतली कैं ची  1 िं. 
29.  िेल्क्रो रोलसष बडा, िध्यि, और िोटा 1dz.प्रत्येक 

30.  

पिष रोलसष (स्टार पिष, लैडर पिष, 
सवपषल रॉड, चॉप ल्स्टक, लकडी के 

रोलसष) 

विमभन्ि आकार िोटे, िध्यि, बड े 1 डज़. प्रत्येक 

31.  धलू ब्रश  1 िं. 
32.  डाई ब्रश  1 िं. 
33.  पीिे का दृश्य दपषण  1 िं. 
34.  कदटगं शीट  1 िं. 
35.  डाई बाउल  1 िं. 
36.  पेशिेर हेयरब्रश सेट  1 सेट 

37.  स्कैल्प स्टीिर  1 िं. 
38.  हॉट रोलसष  1 सेट 

39.  डिी हेड ऑि स्टैंड विद ल्स्लप ऑि  1 िं. 
40.  ड्रायर  1 िं. 

41.  
crimper  5 स्टेशिों के मलए 1 

िंबर 

42.  दपषण पैिल  1 िं. 

43.  
स्टाइमलगं चयेर (बालों और सौंदयष 
सेिाओ ंके मलए बहुउद्देशीय) 

 1 िं. 

44.  
कुसी के सार् शैम्पू स्टेशि  5 स्टेशिों के मलए 1 

िंबर 

45.  हेयर ट्रॉली  01 िं. 
46.  मसरेमिक स्टे्रटनिगं आयरि  1 िं. 

47.  
कमलिंग रॉड्स अटैचिेंट के सार्  5 स्टेशिों के मलए 1 

िंबर 

48.  गदषि टे्र (पमििंग के मलए)  1 िं. 
49.  री-बॉल्न्डगं बोडष  1 सेट 
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50.  बेंडसष  1 डज़. 

51.  
हुड ड्रायर  5 स्टेशिों के मलए 1 

िंबर 

त्वचा 

52.  
आिधषक लैंप  5 स्टेशिों के मलए 1 

िंबर 

53.  
िापोजोि  5 स्टेशिों के मलए 1 

िंबर 

54.  

ब्यूटी स्टूडडयो (अल्ट्रासोनिक/गैल्िेनिक/उच्च 

आिवृत्त, ब्रमशगं यूनिट, िकै्यूि और 

स्प्रे) 

5 स्टेशिों के मलए 1 

िंबर 

55.  उच्च आिवृत्त  1 िही ं
56.  इन्रा रेड लैंप  1 िं. 
57.  िोि हीटर  1 िं. 
58.  सौंदयष ट्रॉमलयााँ  1 िं. 
59.  चहेरे का त्रबस्तर  1 िं. 
60.  िैिीक्योर कटोरे  1 िही ं
61.  पेडी स्पा टब  1 िही ं
62.  िैिीक्योर स्टूल  1 िं. 
63.  िैिीक्योर टेबल  1 िं. 
64.  पेडी स्टूल  1 िं. 
65.  िैिीक्योर ट्रॉली  1 िं. 

प्रयोगशािा 

66.  
ड्राई स्टेररलाइजर (अल्ट्रा िायलेट) 5 स्टेशिों के मलए 1 

िंबर 

67.  बायलर  01 िं. 
68.  इलेल्क्ट्रक िैिीक्योर ककट  1 िं. 
69.  त्रबजली उत्पन्ि करिेिाली  1 िं. 
70.  अल्ट्रा सोनिक  1 िं. 
71.  त्िचा विश्लेषक   1 िं. 
72.  िैक्यूि सक्शि  1 िं. 
73.  साििे िॉश बेमसि  5 स्टेशिों के मलए 1 



 

30 

 कोस्मेटोलोग्य  

 िंबर 

74.  लैब के मलए पदाष/ब्लाइंड्स  आिश्यकता अिुसार 

75.  कंबल  1 िही ं

76.  
गिष तौमलया कैत्रबिेट  5 स्टेशिों के मलए 1 

िंबर 

77.  

डसे्कटॉप कंतयूटर CPU: 32/64 त्रबट i3/i5/i7 या 
ििीिति प्रोसेसर, स्पीड: 3 

गीगाहट्षज या अधधक। RAM: -4 GB 

DDR-III या अधधक, िाई-फाई सक्षि। 
िेटिकष  काडष: एकीकृत गीगात्रबट 

ईर्रिेट, USB िाउस, USB कीबोडष 
और िॉनिटर के सार् (न्यूिति 17 

इंच। लाइसेंस प्रातत ऑपरेदटगं 

मसस्टि और एंटीिायरस व्यापार स े

संबंधधत सॉफ़्टिेयर के सार् संगत। 

01 िं. 

78.  कंतयूटर टेबल  01 िं. 
79.  हीट कन्िेक्टर  04 संख्या 
80.  एयर कंडीशिर विभाजि   आिश्यकता अिुसार 

81.  िात्र लॉकर  प्रनत िात्र 1 

82.  रेकिजरेटर  1 िं. 

83.  
अलिारी  5 स्टेशिों के मलए 1 

िंबर 

84.  मशक्षक की कुसी और िेज सेट  1 िं. 
85.  ब्लैक हेड ररिूिर  1 िं. 
86.     

87.  
गीला स्टेररलाइजर  5 स्टेशिों के मलए 1 

िंबर 

सी. फनीर्ि 

थ्योिी रूम फनीर्ि 

88.  फ्लैप के सार् िात्र की कुसी  25 (24+1) संख्या 
89.  मशक्षक की िेज और कुसी का सेट  01 िं. 
90.  इंटरैल्क्टि बोडष/एलसीडी प्रोजेक्टर  01 िं. 
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91.  यूपीएस के सार् कंतयूटर सेट  01 िं. 

92.  
फेल्ट बोडष के सार् सफेद चुंबकीय 

बोडष 
 01 िं. 

93.  एयर कंडीशिर विभाजि   आिश्यकता अिुसार 

योग प्रयोगशािा. 

94.  योगा िैट  25 (24+1) संख्या 
95.  मशक्षक की कुसी  01 िं. 
96.  मशक्षक की िेज  01 िं. 

हटप्पणी: - 
1. सभी उपकरण और औजार बीआईएस विनिदेश के अिुसार खरीदे जािे हैं। 
2. कक्षा िें इंटरिेट सुविधा उपलब्ध करािा िांििीय है। 
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 ANNEXURE-II  

डीजीटी उद्योग, राज्य निदेशालयों, व्यापार विशषेज्ञों, डोिेि विशषेज्ञों, आईटीआई, एिएसटीआई के 

प्रमशक्षकों, विश्िविद्यालयों के संकायों और अन्य सभी के योगदाि को ईिािदारी से स्िीकार करता है 

ल्जन्होंिे पाठ्यक्रि को संशोधधत करिे िें योगदाि ददया। 

डीजीटी द्िारा निम्िमलणखत विशषेज्ञ सदस्यों को विशषे धन्यिाद ददया जाता है ल्जन्होंिे इस 

पाठ्यक्रि िें िहत्िपूणष योगदाि ददया है। 
 

सीटीएस के तहत कॉस्मेटोलॉजी के पाठ्यक्रम को अनंतम रूप देन ेके शलए व्यापाि सशमनत की बैठक में भाग 

लेने वाले सदस्यों की सूर्ी। 

क्र. स.ं 
नाम औि पदनाम 

श्री / श्री / सुश्री 
संगठन हटप्पणी 

1.  रंजिा , प्रमशक्षक लक्िे सदस्य 

2.  
इिेमलका मसहं, कें द्र प्रिुख 

ब्लॉसि कोचर कॉलेज ऑफ कक्रएदटि 

आट्षस 
सदस्य 

3.  सुशील चदं्रा, िररष्ट्ठ वित्त एिं 
पररचालि कायषकारी 

जािेद हबीब सदस्य 

4.  िरेंद्र सेि, तकिीकी प्रिुख जािेद हबीब सदस्य 

5.  

अिजली धिि, प्रमशक्षक 
ब्लॉसि कोचर कॉलेज ऑफ कक्रएदटि 

आट्षस 
सदस्य 

6.  अवपषता दास, मशक्षक्षका एिं 
कॉस्िेटोलॉल्जस्ट 

ब्यूिेस बाय अवपषता सदस्य 

7.  कृष्ट्ण मसहं, प्रबंधक केपीएिजी (पीएिसी स्ट्राइि) सदस्य 

8.  टोनिसका सुन्र्ा , तकिीकी 
प्रिुख 

िीएलसीसी संस्र्ाि (कौशल विकास) सदस्य 

9.  संदीप शिाष, िररष्ट्ठ कायषकारी 
संचालि 

िीएलसीसी संस्र्ाि (कौशल विकास) सदस्य 

10.  अनिल कुिार, निदेशक डीजीटी, िुख्यालय सदस्य 

11.  जी. धगरी , संयुक्त निदेशक डीजीटी, िुख्यालय सदस्य 



 

33 

 कोस्मेटोलोग्य  

 

 

12.  प्रिीण कुिार, उप निदेशक डीजीटी, िई ददल्ली सदस्य 

13.  बीिीएस शषे चारी, निदेशक सीएसटीएआरआई, कोलकाता सदस्य 

14.  
आरपी ढींगरा, निदेशक 

एिआईएिआई, चने्िई और डीजीटी, 
िुख्यालय 

सदस्य 

15.  सीएस िूनतष, जेडीटी सीएसटीएआरआई, कोलकाता  

16.  अिुराधा चदंा, सिूह प्रमशक्षक आईटीआई हस्तसाल सदस्य 

17.  यामििी श्रीिास्ति, प्रमशक्षक आईटीआई िोरी गेट, ददल्ली सदस्य 

18.  िी.िी. सतीश रेड्डी, टी.ओ. डीजीटी, िुख्यालय सदस्य 

19.  रुधच चिोली, VI एिएसटीआई(डब्ल्य)ू िोएडा सदस्य 

20.  सुिीता भट्ट, टीओ एिएसटीआई(डब्ल्य)ू िोएडा सदस्य 

21.  मशि कुिार, जेटीए डीजीटी, िुख्यालय सदस्य 

22.  धचत्रा, टीओ डीजीटी, िुख्यालय सदस्य 

23.  एसए पांडि , क्षेत्रीय उपनिदेशक 

निदेशक 

डी.ई.टी., गुजरात सदस्य 

24.  एलके िुखजी, डीडीटी सीएसटीएआरआई, कोलकाता सदस्य 

25.  श्रीिती िेहा के. शाह, प्राचायष आईटीआई- गोरिा , गुजरात सदस्य 

26.  मििाक्सी पी. डोडडया अितृा ब्यूटी ल्क्लनिक, िडोदरा सदस्य 

27.  अितृा मिस्त्री -करिा- सदस्य 

28.  िाणणक धरािी द ल्स्पररट लग्जरी स्पा, गुजरात सदस्य 

29.  डीज ेििूषि , वप्रमंसपल आईटीआई, पादरा , गुजरात सदस्य 

30.  निराली पटेल, एसआई आईटीआई, गोरिा ( िदहला ) सदस्य 

31.  पीके बैरागी , टीओ सीएसटीएआरआई, कोलकाता सदस्य 

32.  श्रीिती िंल्जल िोजुि भजिी , 

प्रमशक्षक 

एिएसटीआई (डब्ल्यू) कोलकाता सदस्य 

33.  श्रीिती श्िेता जयसिाल, 

प्रमशक्षक 

एिएसटीआई (डब्ल्यू) कोलकाता सदस्य 

34.  आरएि िन्िा, टीओ सीएसटीएआरआई, कोलकाता सदस्य 
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 संक्षक्षप्त रूप : 

सीटीएस मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा 
एटीएस प्रमशकु्षता प्रमशक्षण योजिा 

सीआईटीएस मशल्प प्रमशक्षक प्रमशक्षण योजिा 
डीजीटी प्रमशक्षण िहानिदेशालय 

एिएसडीई कौशल विकास और उद्यमिता िंत्रालय 

एिटीसी राष्ट्ट्रीय व्यापार प्रिाणपत्र 

एिएसी राष्ट्ट्रीय मशकु्षता प्रिाणपत्र 

एिसीआईसी राष्ट्ट्रीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र 

एलडी लोकोिोटर विकलांगता 
सीपी िल्स्तष्ट्क पक्षाघात 

एिडी एकाधधक विकलांगता 
एल.िी. कि दृल्ष्ट्ट 

एचएच सिुिे िे कदठि 

पहचाि बौद्धधक विकलागंता 
नियंत्रण रेखा कुष्ट्ठ रोग ठीक हुआ 

एसएलडी विमशष्ट्ट मशक्षण विकलागंताएं 

डीडब्ल्य ू बौिापि 

एिआई िािमसक त्रबिारी 
आ एमसड अटैक 

लोक नििाषण विभाग विकलांग व्यल्क्त 
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